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Todos os dias somos bombardeados por imagens iconofagicas que seduzem, atraem, sugam
atencdes. Imagens que na maioria das vezes estao relacionadas a estilos de vida
inacessiveis, entretanto, evangelizados pela troca da mais valia do trabalho. Imagens-
mensagens que ilustram, endossam sonhos de status de bens intangiveis, beleza, riqueza,
prosperidade, viabilizados pelo dinheiro.

A grande maioria dessas imagens se utiliza de mulheres para realizar tal feito. De filmes de
Hollywood a bonecas Barbie - hoje ndo mais exclusivamente loiras e alvas [1] - existe um
comando zero que mixa algumas leis rigidas da estética: pele brilhante, cabelos sedosos,
magreza, cinturas e pernas finas, quadril e seios grandes (CAMBRIDGE DOCUMENTARY
FILMS, 2010).

E cada vez mais, um nimero maior de jovens mulheres belas se submetem a procedimentos
para modificarem suas aparéncias em busca de externalizar o "eu" perfeito. Um caso que
exemplifica a "tendéncia": Heidi Montag atriz de 23 anos. "I'm living in my skin, and I look
in the mirror and it's my career and my life, and you only have one. So, I want to take
advantage of everything and be the best me, in and out, every way" (NUDD, 2010).

Aspirante a cantora, Heidi estampou a capa da revista People de fevereiro de 2010 com suas
dezenas de procedimentos para, segundo ela, revelar o "the best me" (GARCIA, 2010).

"Heidi Montag antes e depois”

GARCIA, 2010

Na busca desse arquétipo mais-que-perfeito, muitas mulheres "trocam de identidade",
alteram sua forma natural, construindo avatares daquilo que acreditam que podem ser. Uma



busca constante, por vezes, alimentada na cultura fragmentada vigente em raizes plasticas
enterradas, que certas vezes levam a escolhas equivocadas que contrariam o self de algo
mais profundo. Um cenario de ilusGes no qual se acredita que o dinheiro pode preencher
vazios e edificar vidas.

Muitas dessas mulheres, também acreditam que suas "belezas sempre intactas" vdo
proporcionar fama. Fama que lhes rendera reconhecimento, aceitacdo e no final do ciclo
dinheiro para comprar coisas, comprar sonhos [ver 2].

O velho trugue de se deixar seduzir pela tal "Carruagem Dourada", por degraus ilusorios, da
escadaria de um castelo que ndo existe. Afinal ha algo na fome que nos priva o raciocinio e
cria seres funcionais-superficiais [ver 3 e 4]. Mulheres que desaparecem, se perdem em suas
imagens privando-se de alimento, afeto, relacionamentos.

Mas, o que desapereceu? Os instintos, a conexdao com o intuitivo herdado de geracdes
ancestrais, de mulheres selvagens conectadas com a natureza, com sua propria natureza.

Na Floresta

GIBRAN, 2010

"Quando se ignora a natureza selvagem da mulher e a julgamos pelo que ela aparenta ser,
pode-se vir a ter uma grande surpresa, pois, quando a natureza primitiva da mulher emerge
das profundezas e comega a se afirmar, € freqliente que ela tenha interesses, sentimentos e
idéias muito diferentes dos que manifestava antes" (ESTES, 1992).

Assim as mulheres, nés mulheres, nos perdemos em meio aos ciclos. Afinal ja ndo os
reconhecemos. S3ao os novos ritos de passagem sob um vazio de significados dos anseios
femininos, dos movimentos que criam e morrem. A estudante Geyse Arruda - conhecida
como a "garota de vestido rosa da UNIBAN" - vivenciou esses ritos [ver 5].

Da menina com curvas acentuadas e roupinhas curtas, passou para mulher repaginada,
financiada por uma proposta solidaria de mutirdo, de clientes de um saldo de cabeleireiro de
luxo. Seis mulheres ratearam o valor de sua transformagdo o equivalente a R$ 32 mil reais



em 'solidariedade’' [ver 6].

Ainda, muitas mulheres passaram a conciliar com suas rotinas praticas fisicas que tem
resultado em modificacdes corporais latentes. Atividades que |hes exigem disciplina na
alimentacgdo e nos treinos [ver 7]. Tais mulheres também desaparecem, na sua figura fragil
gue precisa ser acolhida e protegida para um arquétipo guerreiro e ndo brutalizado.

Re-estética Feminina

Isabella Picanco
Inspetora, 36 anos

- 0O braco forte é mantido
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com a ajuda de aulas de

= 63 kg 5 5 lance. No poste,
Cintura 65cm Z Isabella é capaz de
Quadrif 99cm segurar todo o peso do
Coxa 59cm corpo num brago s6, com
Braco 26cm as pernas esticadas.

Miisculos e confianca

A inspetora da Policia Civil 1sabella Picango sempre foi franzina.
“Com15 anos eu nio ia a festinhas porque minhas colegas ja
tinham peito e bunda, e eu era uma tdbua. Ndo usava nem
vestido™, diz ela, hoje com 33 anos. Ha seis, as vésperas do
concurso para a policia, Isabella decidiu ganhar miisculos para
inspirar confianca e condicionamento para o teste fisico. “Eu
ndo podia correr atras de bandido fraquinha e semfdlego”, diz
ela. O que era para ser apenas uma preparacio momentinea
virou habito. Hoje, a ex-menina magrinha tem bracos fortes o
suficiente para aguentar anilhas de 60 kg. Isabella faz
musculacio uma hora por dia, gasta cerca de R$ 600 mensais
comacademias e suplementos e ndo faz nenhum tipo de dieta.
“Minha tendéncia é ser magra. Lutei muito para conseguir o
meu corpo. Cheguei até a ir ao médico para saber se eu tinha
alguma coisa de errado”, afirma.

REVISTA EPOCA, 2010

A auséncia dos sentimentos mais profundos de uma mudanga mais complexa extingui
continuamente a luz do belo-invisivel. Uma forma dolorosa de vida latente, que apresenta-se
fugaz e cruel. Ciborgues reféns da estética que obedecem um sistema de valores tdo
desprovido de vida que sofrem uma perda extrema de vinculo com a alma" (ESTES,
1992).

Do outro lado, faz-se necessario conhecer os arquétipos do self, do novo feminino. E, assim
recordar os instintos ancestrais, afia-los, trazer a luz a intuicdo, os elos perdidos que foram
colocados a venda em prateleiras vulgares da nossa sociedade, inventar novos mitos [ver
8].



Trata-se de construcdo e adaptacdo de corpos, almas, avatares. O raqueamento do "eu" de
mulheres ciborgues: "é uma questdo de ficcdo e experiéncia vivida que muda o que conta
como a experiéncia das mulheres no século XX" (HARAWAY, 2010).

O poder do corpo e o PODER no corpo: possibilidades

Podemos considerar o corpo um sensor instintivo, uma rede de informacGes. Através
do corpo enviamos mensagens pelas quais comunicamo-nos com o mundo. Através da
comunicagao entre os sistemas do corpo entramos em contato com a nossa verdadeira
histéria. A mulher plastificada, sacrificada, pede socorro. Clama por atengdo por ignorar
aquilo que desconhece.

Nossas ancestrais eram consideradas belas ndao pelos seios siliconados ou pelo baixo peso
que faz as mulheres, por assemelharem-se aos cabides, sentirem-se melhores em suas
roupas caras. As mulheres que nos antecederam, e que ainda guardamos instintivamente na
memodria do inconsciente, valorizavam o poder cultural no corpo em detrimento do poder do
corpo - que torna-se cada vez mais raro.

Sentiam-se - e eram - atraentes pelas formas, avantajadas ou ndo, através das quais
reconheciam-se mulheres; pelo modo de sorrir e caminhar; pelo movimento discreto dos
quadris; pela leveza e intimidade de seus corpos com a danga, e, principalmente, por serem
conscientes de que com esses corpos, que hoje poderiam ser considerados “imperfeitos”,
eram seres criadores, capazes de gerar e nutrir vidas ou multiplicarem-se através da arte.

No mundo contemporaneo que, sobretudo nas metrdpoles, nos afasta cada vez mais daquilo
que convencionou-se denominar “natureza” - as paisagens, rios, plantas e animais - , as
mulheres afastaram-se também da natureza feminina. Atravessamos o “Ser ou ndo ser”
shakespeareano, para vivermos de acordo com o “Parecer ser”, que rege a sociedade atual.

As mulheres mutiladas e/ou sacrificadas em nome do poder do corpo ignoram que, mesmo
distantes da floresta, permanecem arvores. Seremos sempre nutridas pelas vozes de nossas
ancestrais, sabias, que viveram em corpos semelhantes aqueles que nos definem como
mulheres - e que deveriam transformar-se com o tempo e a experiéncia, ndo como
experimento.

Cabera as arvores, hoje dolorosamente esculpidas em formas ressequidas de valores e
desprovidas de flores e frutos - que Ihe dariam, além da beleza real e suas idiossincrasias,
a utilidade - adaptarem-se ao meio em que vivemos. Silenciosas, nossas raizes suplicam por
cuidado enquanto exploram as profundezas do solo ainda fértil.

Tornando-se consciente do poder que existe no corpo, do poder que é nutrido pelas
lembrancas instintivas e ancestrais, a mulher estara diante da possibilidade de tornar-se
senhora de si. A natureza feminina, mesmo relegada, ndo nos abandona. A arvore que somos
espera ser forca e folhagens verdes. Pretende ser sombra acolhedora e sementes para as
geracgOes que nos sucederao.

A forca que existe nas raizes que nos torna arvores frondosas € como um tesouro que
precisa, e quer, ser encontrado; um tesouro que ndo é facil ou dbvio como cirurgias, dietas e
exercicios, mas que, por ter valor inestimavel, acaba revelando, e transmitindo, o que ha de
melhor em todas nos.
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